IPERCONNESSI
COME LA RETE CI CAMBIA

- 29 e 30 Novembre 2025 -

La tecnologia digitale genera emozioni, cambia il nostro modo di conoscere e di pensare,
plasma le nostre relazioni. Fa tramontare antiche autorita, e ne rafforza altre. Rivoluziona
la nostra vita. In quali e quanti modi tutto cio ci riguarda come psicoterapeuti?

Si manifestano nuove patologie, oppure quelle gia ben note si ripresentano in nuove vesti,
e intanto il rapporto terapeutico si trasforma. Inoltre e arrivato un nuovo ospite misterioso e
forse scomodo: l'intelligenza artificiale, su cui, nelle nostre fantasie correnti, proiettiamo
ogni sorta di mostruosi intenti o miracolose potenzialita. Capire e padroneggiare questi
cambiamenti e diventata una necessita urgente anche per la nostra professione.

NB: il simbolo "«" indica gli interventi che puo seguire chi partecipa da remoto.

Sabato 29 Novembre
Mattina 9:00>12:30

(moderatore Alberto Nannicini)

9:00 Inizio lavori

9:15 Introduzione di Piero Ferrucci

9:30-10:00 Gianni Yoav Dattilo: “Amare Chattare: relazioni affettive nell’era digitale’.
10:00-10:20 Dibattito

10:20-10:50 Elena Trebalate: “/ compiti evolutivi dell'adolescenza nell'era digitale”.
10:50-11:10 Dibattito

11:10-11:30 Intervallo

11:30-12:30 Luca Bernardelli: ‘Psicoterapie nell'era dell'iperconnessione: tra relazioni
umane, artificiali e nuovi setting digitalr”.

12:30-12:50 Dibattito

12:50-14:15 Pausa Pranzo




Pomeriggio 14:00>17:30
(moderatore Alberto Nannicini)

14:15-16:00 Seminari Esperienziali:

¢ Filippo Trovato: Terapia online: opportunita, criticita e prospettive future. Gruppo di
discussione e supervisione.

e Davide Fuzzi: Scrolling, liking, FOMO, ghosting, hating... le relazioni digitali in
psicoterapia.

e Lucia Golfieri: Siamo mai veramente offline?

e Veronica Orru: lo e il mio telefono, fuori e dentro la stanza.

e Fausto Petrini: Facilitazione, conduzione e supervisione di gruppi online.
e Carla Casini: Adolescenza e Social media.

¢ Giulia Pieraccioni: Il Corpo nella terapia online.

16:00-16:20 Intervallo

16:20-17:10 Restituzione lavori di gruppo

17:10-17:30 Dibattito e Conclusione

Domenica 30 Novembre
Mattina 9:30>13:00

(moderatore Alessandro Toccafondi)

9:30-10:00 Alberto Nannicini: “Relazioni, identita e coscienza nell’era digitale”.
10:00-10:20 Dibattito

10:20-10:40 Intervallo

10:40-11:10 Francesco Lamioni: “Naturalmente connessi. Educare I'umanita col mondo
vegetale’.

11:10-11:30 Dibattito

11:30-12:00 Andrea Bonacchi: “Disconnessi dalla Rete, connessi con il Centro”.
12:00-12:20 Dibattito

12:20-13:00Conclusioni



RELATORI E MODERATORI

e Luca Bernardelli: Psicologo, consulente del CNOP nelle aree Intelligenza Atrtificiale,
Realta Virtuale, Videogame, Social Media, Membro della Commissione delle
Dipendenze Digitali della Societa Italiana di Pediatria, Responsabile scientifico del
Master FAD ECM in “Psicologia dell’Esperienza Digitale”, CEO @ BECOME Realta
Virtuali per la Salute Mentale

e Andrea Bonacchi: Medico, Psicoterapeuta, Dottore di ricerca in Medicina Clinica e
Sperimentale

e Carla Casini: Psicologa, Psicoterapeuta, Docente SIPT
e Gianni Yoav Dattilo: Psicologo, Psicoterapeuta, Didatta SIPT, Gia Presidente SIPT

e Piero Ferrucci: Filosofo, Psicoterapeuta, Didatta, Presidente SIPT e Direttore della
Scuola di Psicoterapia Psicosintetica

e Davide Fuzzi: Psicologo, Psicoterapeuta, Docente SIPT, membro del Direttivo
SIPT

e Lucia Golfieri: Psicologa, Psicoterapeuta, Docente SIPT

e Francesco Lamioni: Psicologo, Psicoterapeuta, Didatta SIPT

e Alberto Nannicini: Medico, Psicoterapeuta, Didatta SIPT

e Veronica Orru: Psicologa, Psicoterapeuta

e Fausto Petrini: Psicologo, Psicoterapeuta

e Giulia Pieraccioni: Psicologa, Psicoterapeuta

e Alessandro Toccafondi: Psicologo, Psicoterapeuta, Didatta SIPT
e Elena Trebalate: Counselor, Psicologa, Psicoterapeuta,

e Filippo Trovato: Psicologo, Psicoterapeuta, Docente SIPT
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