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| Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione =i pressntsno spessa comes una sfids terapeutica 3
caJsa dells loro intrinseca resistenza al cambiamento. La prospettiva psicosintetica rioalta quesia
paradigma: il sintomoe non & un nemico da abbattere, ma una subpersonalita protettiva che ha

assurta il controllo per difendere partd vulnerabili di s2.

Cussta giaornata formativa offre una mappa dinica ed esperienzisle per sbloccare | casi difficli. Araverso
|z zomice della Psicasintesi, | partedpanti impareranna decodificare || messaggio profondo del
disturbo, 5 favocrire |3 disidentificazione del paziente dal simtomo & 5 guidarlo verso uns sinbesi

Armonica.

Un percorso intensive di & ore che unisce teoria psicosintetica, strument pratid, griglie di letbara de
caso e tecriche specifiche per trasfarmare |3 resistenza in Una risorsa terapeutica.

QBIETTIVI FORMATIVI

4 -

. Comprendere il significato e la furzione dei sincomi nei Discurbi della Mutrizione e dellAlimeantazione
(DI

2. Acquisire strumend & tecniche ocperative per la valutazione & la presa in carico dinica dei DA

2. Sviluppare competenze terapeutiche per trasformare la resistenza al cambiamenta in una risorsa

evalutiva.

PROGRAMMA

Wenerdi 25 settembre 2026

10.00-11.20 | I simtome come alleato: la mappa psicosintetica dei DNA
11.20-12.00 | Strumemnti di diagnosi profonda: decedificare il messaggio del corpo
1400 - 1520 | Tecniche di disidentificazione e il ruoclo dell'lo

15.20-17.00 | Werso la sintesi armonica & la gestione dei casi difficili



